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ЧТО - ЧЁРНЫЙ ПОЯС ДЛЯ МЕНЯ.

Хоть я и получил свой чёрный пояс более года назад, что-то накатило, и я решил поделиться с другими: что же - чёрный пояс для меня.                                   Прежде, чем говорить о том, что – чёрный пояс для меня, сначала хотелось бы объяснить, что есть Айкидо для меня вообще. Это искусство символизирует стиль моей жизни, принципы по которым я стараюсь жить (к сожалению не всегда получается, но... лиха беда начало).                                                                      

То есть:                                                                                                                                       

1. Всё, что меня окружает – живое и требует уважения                                                               

2. Познавай окружающий мир и старайся понять его                                                                     

3. Никогда не проявляй агрессивности, даже если тебе не нравится то, с чем ты столкнулся                                                                                                                                      4. Не позволяй обижать слабых                                                                                                  

 5. Защищай свою честь, но и не навреди                                                                              

Искусство Айкидо в полной мере соответствует этим моим принципам, помогает понять себя и развиваться дальше, идя вверх по Золотому Пути развития.                                                                                                                                Черный пояс для меня – символ того, что я достиг определённого уровня, но, так же, он является и следующей ступенькой на моём пути саморазвития. Могу его сравнить с окончанием средней школы и началом самостоятельного пути, на котором будут ещё и новые открытия, но и ямы и бугры... Как бы там ни было, я знаю, что в конечном итоге этот Путь надо пройти, для этого мы на земле и рождены. Уверен, что занятия Айкидо и получение чёрного пояса помогут мне в этом.                                                                                                                                                    Не знаю, может получилось немного высокопарно, зато от чистого сердца. Добра всем!

