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ПРОГРАММА НА 1 КЮ

КАТАТЭ ДОРИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ, тэнти нагэ, суми отоси, коси нагэ, удэ гарами, сокумэн ирими наге,айки отоси, кокю нагэ,  дзю вадза

КАТАТЭ ДОРИ АЙ ХАНМИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, хидзи кимэ осаэ, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ, коси нагэ, удэ гарами, кокю нагэ, дзю вадза

КАТАТЭ РЁТЭ ДОРИ (МОРОТЭ ДОРИ): иккё (2 формы), никё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ, коси нагэ, удэ гарами, дзюдзи гарами, кокю нагэ, кокю хо, дзю вадза

РЁТЭ ДОРИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, тэнчи нагэ, коси нагэ (2 формы), удэ гарами, дзюдзи гарами, cокумэн ирими наге,  кокю нагэ, дзю вадза

КАТА ДОРИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, тэнти нагэ, кокю хо, кокю нагэ

УСИР.ЭРИ.ДОРИ:икке,коте.гаеси,сихо.наге.


КАТА ДОРИ МЭН УТИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, тэнти нагэ, коси нагэ.кокю.нагэ,дзю.вадза

СЁМЭН УТИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, гокё (у), сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ (сото,учи), коси нагэ, удэ гарами (сото,учи)айки отоси, кокю нагэ, дзю вадза

ЁКОМЭН УТИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, гокё (у), сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, тэнти нагэ, коси нагэ, cокумэн ирими наге, кокю нагэ, дзю вадза

РЁ КАТА ДОРИ: cокумэн ирими наге,  кокю нагэ 

МУНЭ ДОРИ: санкё (учи), сихо нагэ, 

ЧУДАН ЦУКИ: иккё,хидзи кимэ осае (у),кайтен наге (сото ура,учи омоте),удэ гарами (сото,учи),ирими наге (2ф),коте гаеси,кокю наге.

ДЗЁДАН ЦУКИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, хидзи кимэ осаэ (у), сихо нагэ (о), ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ (о), кайтэн нагэ (сото,учи), коси нагэ, удэ гарами, кокю нагэ, дзю вадза

УСИРО РЁТЭ ДОРИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ (2ф), котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ (сото), удэ гарами (сото), дзюдзи гарами, cокумэн ирими наге,  кокю нагэ, дзю вадза

УСИРО РЁ КАТА ДОРИ: иккё,никё (у), санкё, хидзи кимэ осаэ, сихо нагэ, айки отоси, cокумэн ирими наге,  кокю нагэ 


УСИРО.КАТАТЭ.ДОРИ.КУБИ.СИМЭ:,иккё,сихо.нагэ,котэ.гаэси,коси.нагэ,кокю.нагэ.

РАЗЛИЧНЫЕ.ВИДЫ.АТАКИ:иккё,никё,санкё,ёнке,кайтен.наге,суми.отоси.

СВОБОДНЫЙ.ЗАХВАТ,УДАР:коси.наге,сокумэн.ирими.наге

ВСЕВОЗМОЖНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ: уде киме наге (не уходя от базы), сихо наге, хидзи киме осае(не уходя от базы),никё.(ура)
      



                                    1 кю

                                                              СУВАРИ ВАДЗА


СЁМЭН УТИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, гокё (у), ирими нагэ, котэ гаэси,  кайтэн нагэ (сото), удэ гарами, , кокю наге , дзю вадза
ЁКОМЭН УТИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, гокё (у), ирими нагэ, котэ гаэси,  кайтэн нагэ (сото), удэ гарами (сото) , сокумэн ирими наге дзю вадза        
КАТА ДОРИ: иккё, никё, санкё, ёнкё , кокю хо
 ЧУДАН ЦУКИ: иккё, санкё ( по сото кайтен, ура), сото кайтен наге, уде гарами (по сото кайтен), коте гаеси, ирими наге.

РЁТЭ ДОРИ: кокю хо



                                                             ХАНМИ ХАНТАТИ ВАДЗА 


СЁМЭН УТИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, гокё (у), сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, кайтэн нагэ (сото),  удэ гарами (сото), кокю нагэ,  дзю вадза
КАТАТЭ ДОРИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ (4ф), ирими нагэ, котэ гаэси, кайтэн нагэ (учи), удэ гарами (учи), кокю нагэ, дзю вадза
РЁТЭ ДОРИ: иккё, сихо нагэ (4ф), ирими нагэ, котэ гаэси,  кокю нагэ (варианты)
УСИРО РЁ КАТА ДОРИ:  санкё, сихо нагэ, сокумен ирими нагэ, кокю нагэ
 ЁКОМЭН УТИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, гокё (у), ирими нагэ, котэ гаэси,  кайтэн нагэ (сото), удэ гарами (сото) , сокумэн ирими наге,кокю наге   дзю вадза        
Плюс все техники СУВАРИ ВАДЗА И ХАНМИ ХАНТАТИ ВАДЗА.

ЭТА ПРОГРАММА НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧНЫМ НАБОРОМ ТЕХНИК ПРИ АТТЕСТАЦИИ НА СТЕПЕНЬ «КЮ». НА УСМОТРЕНИЕ УЧИТЕЛЯ   ВОЗМОЖНЫ  ДРУГИЕ КОМБИНАЦИИ ПРИ ЭКЗАМЕНЕ.
