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ПРОГРАММА НА  5 КЮ

                                     ТАТИ  ВАДЗА

           КАТАТЭ ДОРИ 
           АЙ ХАНМИ: иккё (о,у), сихо нагэ (о,у),ирими наге, котэ гаэси
           КАТАТЭ ДОРИ: сихо нагэ (о,у),тэнчи наге (о)                                                                                 
     ЁКОМЭН УТИ: сихо нагэ (о,у)                      
           СЁМЭН УТИ: иккё (о,у), ирими нагэ,  ,  котэ гаэси
                                             СУВАРИ  ВАДЗА
           КАТАТЭ ДОРИ 
           АЙ ХАНМИ: иккё (о,у)
             СЁМЭН УТИ: иккё (о,у)
           РЁТЭ ДОРИ: кокю хо

